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Νικόλαος Δρόσος – Βιογραφικό Σημείωμα 
 

Διεύθυνση εργασίας:  
- ΠΕΨΑΕΕ, Ηπείρου 41, 104 39, Αθήνα. Τηλ: 2108818946.  
- CareeRevolution: Συμβουλευτική & Επαγγελματικός Προσανατολισμός, Στροφάδων 5, 113 62, 

Αθήνα.  
E-mail: nikdrosos4@gmail.com 

 

Εκπαίδευση 

Έτος  Πτυχίο Ίδρυμα 

2011 

Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD) – Βαθμός: Άριστα 
Θέμα: Επαγγελματική ωριμότητα και λήψη 
επαγγελματικής απόφασης εφήβων διαφορετικών 
πολιτισμικών ομάδων 

Τομέας Ψυχολογίας, Τμήμα Φιλοσοφίας, 
Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
2006 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (MSc) στη 
Συμβουλευτική και τον Επαγγελματικό 

Προσανατολισμό (Βαθμός: Άριστα/ Διετής φοίτηση) 

Τομέας Ψυχολογίας & Τομέας Παιδαγωγικής, 
Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας, 

Φιλοσοφική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 
2006 

 
Πτυχίο Ψυχολογίας (Βαθμός: Άριστα) 

 

Πρόγραμμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

[Άδεια άσκησης επαγγέλματος ψυχολόγου- 
Νομαρχία Αθηνών, Υπουργείο Υγείας] 

2002 

 
Πτυχίο Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & 

Ψυχολογίας (Βαθμός: Άριστα) 
 

Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας, 
Φιλοσοφική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

[Άδεια διδασκαλίας φιλολογικών μαθημάτων σε 
φροντιστήρια δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης – 

Υπουργείο Παιδείας] 

 

Επιμορφωτικά προγράμματα / σεμινάρια 

Ημερομηνίες Περιγραφή Φορέας 

5/2014 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης για συντονιστές Σχολών 
Γονέων [Επιμόρφωση συμβούλων οι οποίοι μπορούν 
να οργανώσουν ομαδική συμβουλευτική για γονείς] 
(15 ώρες) 

Ινστιτούτο Νεολαίας & Δια Βίου 
Μάθησης (ΙΝΕΔΙΒΙΜ) 

6/2011 
FEDORA Summer University “Modern Times: 
Counselling in the 21

st
 Century” (16-18 Ιουνίου 2011) 

European Forum for Student Guidance – 
FEDORA, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 

Εθνικό Κέντρο Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (ΕΚΕΠ) – Κέντρο 

EuroGuidance στην Ελλάδα 

4/2011 – 
5/2011 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης στη Συμβουλευτική (25 
ώρες) 
 

Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων (ΙΔΕΚΕ) 

10/2010 – 
12/2010 

 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης στην Πολυπολιτισμική 
Συμβουλευτική [Εκπαίδευση εκπαιδευτών, οι οποίοι 
θα μπορούν να εκπαιδεύουν άλλους ψυχολόγους και 
συμβούλους στην πολυπολιτισμική συμβουλευτική] 
(120 ώρες) 

Εθνικό Κέντρο Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (ΕΚΕΠ) – Κέντρο 

Euroguidance στην Ελλάδα 

11/2005 – 
1/2006 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης για το ρόλο, τις λειτουργίες 
και το έργο των Κέντρων Πρόληψης (60 ώρες) 
 

Κέντρο Πρόληψης Χρήσης Ουσιών 
(ΚΕΠΧΕΟ) – Δήμος Ζωγράφου 

1/2003 - 
6/2003 

 

Πρόγραμμα επιμόρφωσης για συντονιστές Σχολών 
Γονέων [Επιμόρφωση συμβούλων οι οποίοι μπορούν 
να οργανώσουν ομαδική συμβουλευτική για γονείς] 
(40 ώρες) 

Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών Γονέων 
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Γλώσσες 

Γλώσσα Επίπεδο γνώσης Πιστοποιητικό 

Ελληνική Άριστο Μητρική γλώσσα 

Αγγλική Άριστο Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge  

Ισπανική Πολύ καλό Diploma  Básico  de  Español  como  Lengua  Extranjera, Ministerio de Educación 
de España 

Γαλλική Καλό Certificat de Langue Française, Institut Français d’ Athènes 

  

Η/Υ 

 
Πολύ καλή γνώση των: Word, Excel, Internet, Outlook (International Diploma in IT Skills, University of Cambridge, 
VELLUM: Global Educational Services) 
Πολύ καλή γνώση των: PowerPoint, SPSS (Statistical Package for Social Sciences).  
 

 

Διδακτική προϋπηρεσία 

 
Πανεπιστήμιο Αθηνών: 

 Διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (MSc) «Συμβουλευτική και Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός» του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας. 

Διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: (i) Τεστ Επαγγελματικού Προσανατολισμού, (ii) Διαφορική Ψυχολογία 
και  (iii) Μεθοδολογία συμβουλευτικής συνέντευξης (2012 – Τώρα). Επόπτης σε Διπλωματικές Εργασίες.  

 
 Διδάσκων σε πλήθος επιμορφωτικών προγραμμάτων [λ.χ. (α) Σύγχρονες προσεγγίσεις στην 

επαγγελματική συμβουλευτική, (β) Επαγγελματική αξιολόγηση και προσανατολισμός, (γ) Δεξιότητες 
επαγγελματικής συμβουλευτικής στην εκπαίδευση και την απασχόληση, (δ) Ειδική αγωγή και 
επαγγελματικός προσανατολισμός, (ε) Βιωματικές ασκήσεις που χρησιμοποιούνται στην ομαδική 
επαγγελματική συμβουλευτική, (στ) Εξειδικευμένη εκπαίδευση των στελεχών Γραφείων Σύνδεσης των 
ΤΕΕ, (ζ) Σύγχρονες εξελίξεις στην επαγγελματική συμβουλευτική: Θεωρία και πρακτική] 

Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με Συμβουλευτική, Επαγγελματική Συμβουλευτική & Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό (2008 – Τώρα) 
 

European University Cyprus (Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου): 
 Διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (MΑ) «Επαγγελματικός Προσανατολισμός και 

Συμβουλευτική» της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών. 
Διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: (i) Τεστ Επαγγελματικού Προσανατολισμού (2014 – 2016), (ii) 
Μεθοδολογία συμβουλευτικής συνέντευξης, (2014 – 2017), (iii) Επαγγελματική Συμβουλευτική ειδικών ομάδων 
(2014 – 2015)και (iv) Ομαδική Επαγγελματική Συμβουλευτική (2015 – 2016). Υπεύθυνος για τα θέματα πρακτικής 
άσκησης. Επόπτης σε Διπλωματικές Εργασίες. 
 

 Διδάσκων στο Εξ Αποστάσεως Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (MΑ) «Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός και Συμβουλευτική» της Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών. 

Διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: (i) Τεστ Επαγγελματικού Προσανατολισμού (2015 – Τώρα), και (ii) 
Μεθοδολογία συμβουλευτικής συνέντευξης (2015 – Τώρα). Υπεύθυνος για τα θέματα πρακτικής άσκησης. 
Επόπτης σε Διπλωματικές Εργασίες. 
 

 Διδάσκων σε εκπαιδευτικά εργαστήρια για Λειτουργούς Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής  
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με συμβουλευτική, επαγγελματική συμβουλευτική και ψυχομετρικά εργαλεία 
(2010 – Τώρα)  
 

Athens Metropolitan College (σε συνεργασία με το University of East London): 
 Διδάσκων στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (MSc) «Ψυχολογία της Εργασίας (Business 

Psychology)» της Σχολής Ανθρωπιστικών Επιστημών. 
Διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: (i) Αξιολόγηση και Επαγγελματική ανάπτυξη/ Συμβουλευτική και 
Προσωπική Ανάπτυξη (2013 – Τώρα), και (ii) Μεθοδολογία Έρευνας και Στατιστική (συνδιδασκαλία) (2013 – 
Τώρα). Επόπτης σε Διπλωματικές Εργασίες. 
 

 Διδάσκων στο Τμήμα Ψυχολογίας (BSc - Hons) της Σχολής Ανθρωπιστικών Επιστημών 



Βιογραφικό Σημείωμα Νικολάου Δρόσου 

 3 

Διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: (i) Ατομικές Διαφορές, Ανάπτυξη, Κοινωνική Συμπεριφορά και 
Δεξιότητες (2014-15) και (ii) Απασχολησιμότητα και Ανάπτυξη Σταδιοδρομίας (2015 – Τώρα). 
 

Ίδρυμα Νεολαίας & Δια Βίου Μάθησης (ΙΝΕΔΙΒΙΜ) - Γενική Γραμματεία Δια Βίου Μάθησης: 
 Εκπαιδευτής  στα προγράμματα «Σχολές Γονέων» 

Εκπαίδευση μέσω βιωματικών ασκήσεων σε γονείς για θέματα διαπαιδαγώγησης (2009- 2014) 
 

Athenian College (Κέντρο Μεταλυκειακής Εκπαίδευσης): 
 Λέκτορας στα προγράμματα εκπαίδευσης «Συμβουλευτική και Δεξιότητες Συμβουλευτικής», «Κλινική 

αξιολόγηση και διάγνωση» και «Συμβουλευτική στον επαγγελματικό προσανατολισμό» 
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με δεξιότητες συμβουλευτικής, επαγγελματική συμβουλευτική και 
διαπολιτισμική συμβουλευτική (2011- 2013) 
 

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (KEK) του Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής: 
 Εκπαιδευτής σε προγράμματα εκπαίδευσης για συμβούλους απασχόλησης ατόμων με ψυχοκοινωνικές 

δυσκολίες 
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με Συμβουλευτική, Επαγγελματική Συμβουλευτική & Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό (2012-2013) 
 

Κέντρα Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΚΕΣΥΠ): Αρκαδίας (2008), Δυτικής Αττικής (2010,2011 & 2014), 
Θήβας (2012), Ιλίου (2013), Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων: 

 Εισηγητής σε σεμινάρια επαγγελματικού προσανατολισμού για συμβούλους επαγγελματικού 
προσανατολισμού σε σχολεία  

Διδασκαλία θεματικών ενοτήτων σχετικών με συμβουλευτική και επαγγελματικό προσανατολισμό. 
  

Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ): 
 Διδάσκων στο πρόγραμμα επιμόρφωσης «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας» 

που συνδιοργανώθηκε με το ΚΕΑΕΣ του Πανεπιστημίου Αθηνών για ψυχολόγους, συμβούλους κ.α.  
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με Επαγγελματική Συμβουλευτική (2013) 

 Διδάσκων στο πρόγραμμα εκπαίδευσης στην «Πολυπολιτισμική Συμβουλευτική» για ψυχολόγους, 
συμβούλους κ.α.  

Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με πολυπολιτισμική Συμβουλευτική (2011) 
 

Νομαρχιακή Διοίκηση Βοιωτίας: 
 Εκπαιδευτής σε προγράμματα εκπαίδευσης που οργάνωσε η Νομαρχιακή Επιτροπή Λαϊκής 

Επιμόρφωσης (ΝΕΛΕ) 
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με «προσωπική ανάπτυξη και επικοινωνία» σε κατοίκους των Οινοφύτων 
(6/10/2010 – 20/11/2010) 
 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών: 
 Διδάσκων στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Τμήματος Ψυχολογίας για Επαγγελματικούς Συμβούλους 

«ΣΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ»  
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με Συμβουλευτική, Επαγγελματική Συμβουλευτική & Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό (2008) 
 

Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικών και Τεχνολογικών Επιστημών (ΑΣΠΑΙΤΕ) σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Αθηνών:  

 Διδάσκων σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα για εκπαιδευτές των Επαγγελματικών Σχολών του ΟΑΕΔ  
Διδασκαλία μαθημάτων σχετικών με Συμβουλευτική, Επαγγελματική Συμβουλευτική & Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό (2008) 
 

46 Λύκειο Αθηνών: 
 Φιλόλογος 

Διδασκαλία φιλολογικών μαθημάτων (2003-2004 & 2005-2006) 
 

Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) Μεταμόρφωσης: 
 Εκπαιδευτής στο πρόγραμμα «Δημοσιογραφία- Συντάκτες και ρεπόρτερς» 

Διδασκαλία μαθημάτων σχετικά με τις Δημόσιες Σχέσεις (2004-2005) 
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Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) Γαλατσίου: 
 Εκπαιδευτής στο πρόγραμμα «Χειροποίητο κόσμημα» 

Διδασκαλία μαθημάτων σχετικά με την Ιστορία της Τέχνης (2004-2005) 
 

16 Λύκειο Αθηνών: 
 Φιλόλογος 

Διδασκαλία φιλολογικών μαθημάτων (2003-2004) 
 

46 Γυμνάσιο Αθηνών: 
 Φιλόλογος 

Διδασκαλία νέων ελληνικών σε μετανάστες μαθητές  (2003-2004) 

 

Προϋπηρεσία ως ερευνητής 

Πανεπιστήμιο Αθηνών: 
 Ερευνητής στο Κέντρο Έρευνας & Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική (ΚΕΑΕΣ) – Τομέας 

Ψυχολογίας  (2007 –Τώρα) 
- Ερευνητής σε διάφορα ερευνητικά προγράμματα όπως: NICE University Network for Innovation in Career 

Guidance & Counseling  in Europe - Erasmus Academic Network (2008 – 2015), Επαγγελματική συμβουλευτική 
σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης: δημιουργία ψυχομετρικών εργαλείων και ειδικών ασκήσεων για τη 
διευκόλυνση της επαγγελματικής ανάπτυξης (2008- 2012), Ανάπτυξη δεξιοτήτων λήψης επαγγελματικών 
αποφάσεων σε μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (2007-2009) 

- Συμμετοχή στην μετάφραση, προσαρμογή και στάθμιση στην ελληνική πραγματικότητα ψυχομετρικών 
εργαλείων επαγγελματικού προσανατολισμού, λ.χ. Ερωτηματολόγιο Χαρακτηριστικών Λήψης Επαγγελματικής 
Απόφασης (Career Decision-Making Profile Questionnaire- Gati et al, 2010) 

- Συμμετοχή στην κατασκευή και/ή στάθμιση ψυχομετρικών εργαλείων, λ.χ. Ερωτηματολόγιο Λήψης 
Επαγγελματικών Αποφάσεων για Παιδιά (Childhood Career Decision-Making Questionnaire - CCDMQ) 

- Συμμετοχή στο European Doctoral Programme on Career Guidance and Counseling (ECADOC) ως ειδικός σε 
θέματα διαχείρισης ποιότητας και αξιολόγησης (Expert in quality management and evaluation) (2013- Τώρα) 

 

Κατασκευή και στάθμιση των ακόλουθων ψυχομετρικών εργαλείων: 
(α) Κλίμακα Επαγγελματικής Εξέλιξης (2010-  με τον Μιχάλη Κασσωτάκη, Καθηγητή Πανεπιστημίου Αθηνών) 
(β) ΑΡΙΑΔΝΗ- Ερωτηματολόγιο Επαγγελματικών Ενδιαφερόντων (2013 – με την Δέσποινα Σιδηροπούλου- 
Δημακάκου, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών) 
 

Κέντρο Έρευνας για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ)/ Γενική Γραμματεία Ισότητας/ Υπουργείο Εσωτερικών:  
 Ερευνητής/ Επιστημονικός σύμβουλος στο Έργο «Ελλάδα: Σχολείο Πολιτισμού και Επικοινωνίας» 

Δημιουργία εργαλείων και δραστηριοτήτων για την ευαισθητοποίηση των εργαζομένων σε δημόσιους φορείς 
για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μετανάστες  (7/2009- 2/2010) 
 

“European Accreditation Scheme for Career Guidance Counselors – EAS”, Project funded by EU Leonardo da 
Vinci Programme N°IT/06/C/F/TH-81406: 

 Αξιολογητής για την Ελλάδα 
Αξιολόγηση των Ελλήνων συμβούλων επαγγελματικού προσανατολισμού σε σχέση με τη μεθοδολογία που 
χρησιμοποιούν κατά την άσκηση της εργασίας τους (2/2008 – 7/2008) 
 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης : 
 Ερευνητής στο Έργο «Προωθώντας την ισότητα των δύο φύλων κατά τη μετάβαση από το σχολείο στην 

εργασία: Δράσεις συμβουλευτικής και επαγγελματικού προσανατολισμού» (3-5/2005)  
 

 

Επαγγελματική εμπειρία σε Δράσεις Συμβουλευτικής/ Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
 

 
CareeRevolution: Συμβουλευτική & Επαγγελματικός Προσανατολισμός (Ιδιωτικό γραφείο): 

 Ψυχολόγος – Επαγγελματικός Σύμβουλος (Ιδιοκτήτης) 
- Συμβουλευτική, ομαδική συμβουλευτική, υπηρεσίες επαγγελματικού προσανατολισμού. 
- Ομιλίες και σεμινάρια για θέματα Επαγγελματικού Προσανατολισμού σε εφήβους και γονείς (σε συνεργασία 
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με φροντιστήρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης) 
(7/2007 – Τώρα) 
 

Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ): 
 Επιστημονικός σύμβουλος επαγγελματικών τοποθετήσεων και δικτύωσης στο έργο «ΓΕΦΥΡΕΣ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: Πρόγραμμα ολιστικής παρέμβασης για την επαγγελματική ένταξη ληπτών υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας στην ελεύθερη αγορά εργασίας»  

Συντονισμός των διαφόρων δράσεων του Έργου «ΓΕΦΥΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ»: Ανάπτυξη μεθοδολογίας και 
εργαλείων για συμβουλευτική απασχόλησης/ υποστηριζόμενη απασχόληση ατόμων με ψυχοκοινωνικές 
δυσκολίες, εκπαίδευση 60 κοινωνικών επιστημόνων (ψυχολόγων, κοινωνικών λειτουργών κ.α.) στη 
συμβουλευτική απασχόλησης, πιλοτική λειτουργία 15 Γραφείων Υποστηριζόμενης Απασχόλησης για άτομα με 
ψυχοκοινωνικές δυσκολίες στην Αττική, εκπαίδευση 60 ατόμων με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες και πρακτική 
άσκηση σε επιχειρήσεις της ελεύθερης αγοράς εργασίας, ανάπτυξη θεσμικού πλαισίου για υπηρεσίες 
υποστηριζόμενης απασχόλησης για άτομα με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες (4/2012 – 12/2014) 
 

 Επιστημονικά Υπεύθυνος του Γραφείου Διαρκούς Υποστήριξης που λειτουργεί στο πλαίσιο της 
Αναπτυξιακής Σύμπραξης «Στη Γραμμή των Οριζόντων» (ΤΟΠΕΚΟ)  

Επιστημονική εποπτεία και συντονισμός των συμβούλων απασχόλησης που εργάζονται στο Γραφείο (4/2013 – 
6/2015) 
 

 Ψυχολόγος – Σύμβουλος Απασχόλησης στο Γραφείο Υποστήριξης της Απασχόλησης του Εξειδικευμένου 
Κέντρου Ημέρας «Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου»  

Επαγγελματική συμβουλευτική σε άτομα με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες (λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας) 
(1/2014 – Τώρα) 
 

 Υπεύθυνος εκ μέρους του Δ.Σ. του φορέα για τη λειτουργία του Κέντρου Ψυχολογικής και Κοινωνικής 
Υποστήριξης Ανέργων «Μένω Ενεργός»  

Επιστημονική εποπτεία και συντονισμός της λειτουργίας του Κέντρου  (11/2013 – 09/2015) 
 

Ίδρυμα Νεολαίας & Δια Βίου Μάθησης (ΙΝΕΔΙΒΙΜ): 
 Σύμβουλος Σταδιοδρομίας στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ) Αγίων Αναργύρων (σχολείο για 

ενήλικες που δεν έχουν τελειώσει Γυμνάσιο)  
Συμβουλευτική και επαγγελματικός προσανατολισμός σε άνεργους ενήλικες με χαμηλή εκπαίδευση και 
προσόντα (2010 – 2016) 
 

Ινστιτούτο Νεολαίας – Γενική Γραμματεία Νέας Γενιάς/ Υπουργείο Παιδείας: 
 Στέλεχος Γραφείου Υποστήριξης της λειτουργίας του Έργου «Θυρίδες Νεανικής Επιχειρηματικότητας» 

Διοικητική υποστήριξη για το συντονισμό του Έργου «Θυρίδες Νεανικής Επιχειρηματικότητας» που λειτούργησε 
σε όλη την Ελλάδα, δημιουργώντας δομές υποστήριξης νέων που ήθελαν να δημιουργήσουν δική τους 
επιχείρηση (15/7/2009 – 30/12/2010) 
 

Πολεμικό Ναυτικό: 
 Ψυχολόγος στο Γραφείο Προληπτικής Ψυχικής Υγιεινής 

Ψυχολογική αξιολόγηση, συμβουλευτική και ψυχοθεραπεία στους στρατεύσιμους και στα στελέχη του 
Πολεμικού Ναυτικού και τις οικογένειες τους  (2/2009-11/2009) 
 

Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) ΔΙΟΝ ΕΠΕΚΑ: 
 Επαγγελματικός σύμβουλος σε εκπαιδευτικά προγράμματα για κοινωνικά ευπαθείς ομάδες 

Συμβουλευτική και επαγγελματικός προσανατολισμός σε ανέργους οροθετικούς (HIV positive) ενήλικες  (1/2008 
- 6/2008: 225 ώρες) 
 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο/ Υπουργείο Παιδείας: 
 Επιστημονικός σύμβουλος και αξιολογητής στα ακόλουθα έργα: Ίδρυση και Ανάπτυξη Κέντρων 

Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΚΕΣΥΠ) και Γραφείων Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού 
(ΓΡΑΣΕΠ), Εφαρμογή προγραμμάτων επαγγελματικού προσανατολισμού σε σχολικές μονάδες 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Επιστημονικός συντονισμός, εποπτεία και αξιολόγηση προγραμμάτων σχετικών με τη συμβουλευτική και τον 
επαγγελματικό προσανατολισμό σε σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (2006-2008) 
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 Ειδικός συμβουλευτικής στο Έργο «Εφαρμογή προγραμμάτων επαγγελματικού προσανατολισμού σε 
σχολικές μονάδες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης» 

Συμβουλευτική σε μαθητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με αυξημένα προβλήματα (2006-2008) 
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Δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας: Ασκήσεις και δραστηριότητες για μαθητές, φοιτητές, νέους και 
ενήλικες. Αθήνα: ΕΟΠΠΕΠ. [ISBN: 978-960-98476-4-3]  

Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αλεξοπούλου, Γ., Αργυροπούλου Αι., Δρόσος, Ν., & Ταμπούρη, Σ. (2008). 
Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός, τ. 3: Εκπαιδευτικό υλικό για στελέχη γραφείων επαγγελματικού 
προσανατολισμού και σύνδεσης με την αγορά εργασίας της επαγγελματικής εκπαίδευσης. Αθήνα: Πανεπιστήμιο 
Αθηνών - Τομέας Ψυχολογίας.  

 

Ε. Κεφάλαια σε βιβλία 

Drosos, N. , & Antoniou, A.-S. (2017). Subjective Psychological Well-Being of the Aging Workforce in 
Times of Economic Crisis: The Case of Greece. In A.-S. Antoniou, R. Burke, & S.C.L. Cooper (Eds.) The Aging 
Workforce Handbook: Individual, Organizational, and Societal Changes, pp. 85-108. UK: Emerald Group Publishing 
LTD. 

Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ. & Δρόσος, Ν. (2016). Διερεύνηση των επαγγελματικών ενδιαφερόντων 
των Κυπρίων μαθητών με τη χρήση του Ερωτηματολογίου Επαγγελματικών Ενδιαφερόντων «ΑΡΙΑΔΝΗ». Στο Δ. 
Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Α. Ασβεστάς, Γ. Κουμουνδούρου, & Αι. Μυλωνά-Καλαβά (Επιμ.) Σύγχρονα Θέματα 
Επαγγελματικής Συμβουλευτικής: Τιμητικός τόμος για τον Ομότιμο Καθηγητή Μιχάλη Κασσωτάκη, σελ. 177-197. 
Αθήνα: εκδόσεις Γρηγόρη. 

Γαβριήλ, Ε., & Δρόσος, Ν. (2016). Επαναπροσδιορίζοντας το ρόλο του επαγγελματικού συμβούλου που 
δουλεύει με ευάλωτες κοινωνικές ομάδες: Η ανάγκη δικτύωσης του με την αγορά εργασίας. Στο Δ. Σιδηροπούλου-
Δημακάκου, Α. Ασβεστάς, Γ. Κουμουνδούρου, & Αι. Μυλωνά-Καλαβά (Επιμ.) Σύγχρονα Θέματα Επαγγελματικής 
Συμβουλευτικής: Τιμητικός τόμος για τον Ομότιμο Καθηγητή Μιχάλη Κασσωτάκη, σελ. 275-289. Αθήνα: εκδόσεις 
Γρηγόρη. 

Drosos, N., Sidiropoulou-Dimakakou, D., & Argyropoulou, K. (2012). Innovative training program in 
Greece. In (Eds: C. Schiersmann, B.-J. Ertelt, J. Katsarov, R. Mulvey, H. Reid & P. Weber) NICE Handbook for the 
Academic Training of Career Guidance & Counseling Professionals, p. 207-209. Heidelberg- Germany: Heidelberg 
University/ Institute of Educational Science. 

 

ΣΤ. Πρακτικά συνεδρίων 

Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Αι., & Δρόσος, Ν. (2010). Εκπαίδευση των στελεχών των 
γραφείων σύνδεσης των ΤΕΕ στον σχολικό επαγγελματικό προσανατολισμό. Στο Ρ. Καλούρη, Ν. Κιμουλάκης, Γ. 
Παγιατάκης, Σ. Πανούτσος, & Γ. Τσακιράκις (Επιμ.) 1ο Επιστημονικό Συνέδριο ΣΕΠ - ΑΣΠΑΙΤΕ (11-12/12/2009) "Η 
Εκπαίδευση των εκπαιδευτικών της Δευτεροβάθμιας Επαγγελματικής & Τεχνολογικής Εκπαίδευσης στην Ελλάδα": 
Συλλογικός Τόμος Πρακτικών, σελ. 633-639. Αθήνα: ΣΕΠ-ΑΣΠΑΙΤΕ. 

Ζ. Μεταφράσεις 

Buckingham, D. (2004). Εκπαίδευση στα ΜΜΕ (Media Education): Μια παγκόσμια στρατηγική για την 
ανάπτυξη της (μετάφραση: Ξ. Κωνσταντοπούλου, Κ. Βλησίδου & Ν. Δρόσος). Στο:  Π. Χαραμής (επιμ.) ΜΜΕ και 
Ρατσισμός: Βιβλίο της καθηγήτριας/ του καθηγητή (σελ. 17-36). Αθήνα: ΚΕΜΕΤΕ. 

 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ), Τμήμα Ψυχολογίας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 16
ο
 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας με θέμα «Άτομα, Θεσμοί, Κοινωνία: Ο κόσμος της ψυχολογίας». 
Θεσσαλονίκη, 10-14/05/2017. 
Εισηγήσεις με τα ακόλουθα θέματα: 

- Επαγγελματική εξουθένωση, εργασιακή δέσμευση και συναισθηματική νοημοσύνη σε Έλληνες γιατρούς 
(με Α.-Σ. Αντωνίου) 

- Επαγγελματική εξουθένωση: Η σχέση της με τις πεποιθήσεις αυτοαποτελεσματικότητας  και την 
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εργασιακή δέσμευση (με Α.-Σ. Αντωνίου) 
- Η διαχείριση της σταδιοδροµίας στο πλαίσιο της ρευστότητας των σηµερινών κοινωνικών και οικονοµικών 

συνθηκών – Το παράδειγµα των συνεδριών Επαγγελµατικής Συµβουλευτικής σε απολυµένους από το 
χώρο των Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας (Μ.Μ.Ε) (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Κ. Αργυροπούλου, & 
Α. Λορέντζο) 

- Θετικοί ψυχολογικοί παράγοντες στη  λήψη αποφάσεων σταδιοδρομίας στους εφήβους: Αποτελέσματα 
έρευνας και προτάσεις για τη συμβουλευτική πρακτική (με Α. Καλίρη, Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου & Κ. 
Αργυροπούλου) 

- Ποιότητα ζωής και εργασία στους επαγγελματικούς συμβούλους: Συναισθήματα ελπίδας, αισιοδοξίας και 
νοήματος ζωής (με Θ. Κουννή, & Κ. Αργυροπούλου) 

4
ο
 Γ. Λύκειο Νέας Σμύρνης, Δήμος Νέας Σμύρνης, Ένωση Γονέων Νέας Σμύρνης υπό την αιγίδα της Δ’ Δ/νσης 

Β/θμιας Εκπ/σης Αθήνας και του Ομίλου για την UNESCO τεχνών Λόγου & Επιστημών Ελλάδος. Ημερίδα με θέμα: 
Κίνητρα Μάθησης και Επαγγελματικός Προσανατολισμός. Προσκεκλημένη ομιλία με θέμα: «Μα γιατί πάλι δεν 
διαβάζεις;»: Δημιουργώντας Κίνητρα για διάβασμα στους μαθητές πριν τις εξετάσεις. Π. Φάληρο, 3/4/2017. 
  

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: 
Επαγγελματική Αγωγή στην Ελλάδα και τον κόσμο. Εισήγηση με θέμα: Η διαχείριση της σταδιοδροµίας στο πλαίσιο 
της ρευστότητας των σηµερινών κοινωνικών και οικονοµικών συνθηκών – Το παράδειγµα των συνεδριών 
Επαγγελµατικής Συµβουλευτικής σε απολυµένους από το χώρο των Μέσων Μαζικής Επικοινωνίας (Μ.Μ.Ε) (με Δ. 
Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Κ. Αργυροπούλου, & Α. Λορέντζο). Καλλιθέα, 10-11/12/2016. 
 

Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ).  
Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «ΠΕΨΑΕΕ- 20 χρόνια Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και Επαγγελματική 
Επανένταξη: Διαδρομές & Προοπτικές». Εισήγηση με θέμα: Ψυχική Υγεία σε καιρούς κρίσης: Μια ολιστική 
προσέγγιση για την παροχή υπηρεσιών σε μακροχρόνια ανέργους. Αθήνα, 25-26/11/2016. 
 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ), Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 
Τμήμα Εκπαίδευσης & Αγωγής στην Προσχολική Ηλικία Πανεπιστημίου Αθηνών, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Αθηνών. 6

ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας με θέμα «Ζητήματα 

Πολυπολιτισμικότητας και Κοινωνικής Δικαιοσύνης στη Συμβουλευτική Ψυχολογία». Εισήγηση με θέμα: 
Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ άγχους, μηχανισμών αντιμετώπισής του και συναισθηματικής νοημοσύνης σε 
μαθητές ΣΤ’ Δημοτικού (με Α.-Σ. Αντωνίου). Αθήνα, 4-6/11/2016. 
 

European Doctoral Programme in Career Guidance and Counselling (ECADOC), University of Padova, University of 
Lausanne. Third Summer School for Doctoral Students. Presentation titled “Career counselling in times of economic 
crisis: Practical implications”. Lausanne, Switzerland, 5-10/9/2016. 
 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Κέντρο Έρευνας & 
Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική- Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας), Υπουργείο 
Παιδείας & Θρησκευμάτων (Αυτοτελές Τμήμα Επαγγελματικού Προσανατολισμού).  Ημερίδα Επιμόρφωσης 
Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού.  Δίωρο Εργαστήριο με θέμα τη χρήση ψυχομετρικών εργαλείων 
και την αξιοποίηση τους σε δύσκολες περιπτώσεις (με Σ. Παπαθεοδώρου). Θεσσαλονίκη, 9/4/2016. 
 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Κέντρο Έρευνας & 
Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική- Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής & Ψυχολογίας), Υπουργείο 
Παιδείας & Θρησκευμάτων (Αυτοτελές Τμήμα Επαγγελματικού Προσανατολισμού).  Ημερίδα Επιμόρφωσης 
Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού.  Δίωρο Εργαστήριο με θέμα τη χρήση ψυχομετρικών εργαλείων 
και την αξιοποίηση τους σε δύσκολες περιπτώσεις (με Σ. Παπαθεοδώρου). Αθήνα, 2/4/2016. 
  

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: Η ατομική 
και συλλογική προσέγγιση στη συμβουλευτική για τη διαχείριση κρίσεων και τη συμβουλευτική σταδιοδρομίας 
κοινωνικά ευάλωτων ομάδων. Καλλιθέα, 5-6/3/2016. 

- Εισήγηση με θέμα: Επαγγελματική συμβουλευτική σε μακροχρόνια ανέργους σε εποχές οικονομικής 
κρίσης: Η εμπειρία από τα δύο χρόνια λειτουργίας του Κέντρου Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 
Μακροχρόνια Ανέργων της ΠΕΨΑΕΕ (με Μ. Θεοδωρουλάκη & Ι. Τσαμπαλάτη-Βακαλοπούλου) 

- Εισήγηση με θέμα: Συμβουλευτική απασχόλησης ανθρώπων με ψυχική νόσο: Η εμπειρία από τα 6 χρόνια 
λειτουργίας του Γραφείου Υποστήριξης της Απασχόλησης της ΠΕΨΑΕΕ (με Ε. Γαβριήλ) 

- Εισήγηση με θέμα: Γέφυρες Απασχόλησης: Ολιστική παρέμβαση για την απασχόληση ατόμων με ψυχική 
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νόσο (με Π. Νικολάου & Μ. Θεοδωρουλάκη) 
 

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου, European University Cyprus, Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΚυπροΕλλαδικό 
Συνέδριο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 2015. Εισήγηση με θέμα: Διαμορφώνοντας ένα ελπιδοφόρο 
όραμα στην επαγγελματική μου ζωή: Πρόγραμμα ενδυνάμωσης δεξιοτήτων διαχείρισης σταδιοδρομίας (μαζί με Δ. 
Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Κ. Αργυροπούλου, Κ. Μικεδάκη, & Ι. Κωστίκας).  Λευκωσία, 11/12/2015. 
 

 Κέντρο Ψυχολογικής και Κοινωνικής Υποστήριξης Ανέργων «ΜΕΝΩ ΕΝΕΡΓΟΣ» της Πανελλαδικής Ένωσης για την 
Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ).  Επιστημονική Ημερίδα με θέμα 
«Αντιμέτωποι με την Ανεργία και τη Φτώχεια: Τι μπορεί να γίνει στην πράξη - Δομές και Υποστηρικτικοί 
Μηχανισμοί». Εισήγηση με θέμα: Επαγγελματική συμβουλευτική ανέργων στην Ελλάδα του 2015: Η εμπειρία του 
Κέντρου Ψυχολογικής και Κοινωνικής Υποστήριξης Ανέργων της ΠΕΨΑΕΕ. Αθήνα, 18/06/2015. 
 

Psychologynow.gr, το επιστημονικό site της Ψυχολογίας στην Ελλάδα, Αλυσίδα Πολιτισμού Ιανός. Επιστημονική 
εκδήλωση με θέμα «Ζώντας με τη Σχιζοφρένεια». Προσκεκλημένη ομιλία με θέμα: Επαγγελματική 
(επαν)ένταξη των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας: Τι μπορεί να γίνει στην πράξη. Αθήνα, 10/10/2014. 
 

Canterbury Christ Church University, Network for Innovation in Career Guidance & Counselling in Europe (NICE). 
European Summit on Developing the Career Workforce of the Future. NICE members’ workshop: Presentation of 
the new website and newsletter (with L. Ferrari, J. Katsarov, J. Kettunen, & M. Kukyte). Canterbury, England, 3-
6/09/2014. 
 

Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη –ΠΕΨΑΕΕ.  
Επιστημονικό Συνέδριο με διεθνείς συμμετοχές με θέμα «ΓΕΦΥΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: Δράσεις Επαγγελματικής 
Επανένταξης Ατόμων από Κοινωνικά Ευάλωτες Ομάδες». Αθήνα, 19-20/06/2014. 

- Εισήγηση με θέμα: Μεθοδολογία λειτουργίας των Γραφείων Υποστηριζόμενης Απασχόλησης για λήπτες 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας 

- Εργαστήριο με θέμα: Εξειδικευμένα ηλεκτρονικά εργαλεία για τη συμβουλευτική απασχόλησης ληπτών 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας: Χρήση και αξιοποίηση τους (με Ε. Γαβριήλ) 

 

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου, European University Cyprus, Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΚυπροΕλλαδικό 
Συνέδριο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής 2013. Εισήγηση με θέμα: Δεξιότητες προσωπικής ευελιξίας.  
Λευκωσία, 6-7/12/2013. 
 

Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ), Ελληνική Εταιρεία 
Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: Η συμβουλευτική 
σταδιοδρομίας στη μεταμοντέρνα εποχή: έρευνα και συμβουλευτική πρακτική. Εισήγηση με θέμα: Στάσεις και 
προσδοκίες σχετικά με τις υπηρεσίες συμβουλευτικής και επαγγελματικού προσανατολισμού: Εμπειρική έρευνα σε 
μαθητές Γ’ Γυμνασίου (με Α. Καλλίρη). Νέα Ιωνία, 23-24/11/2013. 
 

International Association of Educational and Vocational Guidance (IAEVG). Conference 2013. Montpellier, France, 
24-27/9/2013. Presentation of the following posters: 

- ARIADNE – Career Interests Questionnaire (with D. Sidiropoulou-Dimakakou) 
- Acculturation style and career maturity of adolescents from different cultural background (with D. 

Sidiropoulou-Dimakakou) 
- “Leaving job stability behind and moving towards career adaptability”: A career guidance program for a 

successful future career (with D. Sidiropoulou-Dimakakou, E. Argyropoulou, E. Mikedaki, & R. Tsakanika) 
 

Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη –ΠΕΨΑΕΕ.  
Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «ΓΕΦΥΡΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: Πρόγραμμα Ολιστικής Παρέμβασης για την 
απασχόληση ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην ελεύθερη αγορά εργασίας». Εισήγηση με θέμα: Ο ρόλος των 
Γραφείων Υποστηριζόμενης Απασχόλησης. Αθήνα, 25/4/2013. 
 

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου, European University Cyprus, Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΚυπροΕλλαδικό 
Συνέδριο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής. Λευκωσία, 7-8/12/2012. 
Εισηγήσεις με θέματα:  

- Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Διαθεματικότητα: Αξιοποίηση των σχολικών μαθημάτων για 
ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων.  
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- Αποχαιρετώντας τη μονιμότητα και οδεύοντας στην επαγγελματική προσαρμοστικότητα: Πρόγραμμα 
ανάπτυξης δεξιοτήτων (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Κ. Αργυροπούλου, Κ. Μικεδάκη & Ρ. Τσακανίκα) 

 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ)- Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης. 4

ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας. Εισήγηση με θέμα: Επαγγελματική 

συμβουλευτική ανέργων με χαμηλά τυπικά προσόντα σε περίοδο οικονομικής κρίσης: Η περίπτωση του Σχολείου 
Δεύτερης Ευκαιρίας Αγίων Αναργύρων. Θεσσαλονίκη, 1-4/11/2012. 
 

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού Κύπρου, European University Cyprus, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ’ 
ΚυπροΕλλαδικό Συνέδριο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής. Λευκωσία, 9-10/12/2011. 
Εισήγηση με θέμα:  

- Ένταξη των αλλοδαπών γονέων στη σχολική κοινότητα: Η εμπειρία του Ευρωπαικού προγράμματος: 
PARents and TEAchers: Partners in intercultural dialogue –PARTEA (με Γ. Κονιόρδο) 

Διαδραστικά εργαστήρια με θέματα: 
- “Κι αν διαφέρουμε λιγάκι στα σημεία”: Βιωματικές ασκήσεις για διαπολιτισμική συμβουλευτική στα 

πλαίσια του σχολείου 
- Ενισχύοντας τις θετικές επαγγελματικές πεποιθήσεις στη λήψη αποφάσεων: Η ανάπτυξη ενός σχεδίου 

δράσης (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Αι. Αργυροπούλου και Μ. Τερζάκη) 
 

FEDORA, University of Ioannina, Summer University “Modern Times: Counselling in the 21
st

 Century”. Ioannina, 16-
19/6/2011. 
Interactive workshop: “Why should I choose you?” Activities aiming at developing self- presentation and social skills. 
(with D. Sidiropoulou-Dimakakou, & K. Argyropoulou). 
 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ), 13
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας με θέμα: “Από τις ατομικές 

διαφορές στη διαφορετικότητα”. Αθήνα, 25-29/5/2011.  
Εισηγήσεις με θέματα: 

- Επαγγελματικές πεποιθήσεις που επιδρούν στην εκπαιδευτική και επαγγελματική ανάπτυξη γηγενών και 
αλλοδαπών μαθητών της δευτεροβάθμιας επαγγελματικής εκπαίδευσης (ΕΠΑΛ): Τρόποι παρέμβασης 
μέσα από την επαγγελματική συμβουλευτική (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Κ. Αργυροπούλου, & Μ. 
Τερζάκη) 

- Δυσλειτουργικές σκέψεις σταδιοδρομίας και επιπολιτισμός πολιτισμικά διαφορετικών εφήβων: Ο ρόλος 
του επαγγελματικού προσανατολισμού (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου). 

- Ολοκληρωμένο σχέδιο επαγγελματικού και εκπαιδευτικού προσανατολισμού και συμβουλευτικής  για 
πρώην χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών και άτομα που βρίσκονται στη διαδικασία της απεξάρτησης: 
Αξιολόγηση του έργου (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου).  

 

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: 
Ο ρόλος της συμβουλευτικής σταδιοδρομίας με προοπτική ένα ελπιδοφόρο μέλλον. Πειραιάς, 11-12/12/2010. 
Εισηγήσεις με θέματα: 

- Ανάπτυξη Δραστηριοτήτων προσωπικής ευελιξίας, μια νέα προοπτική στη συμβουλευτική σταδιοδρομίας: 
Οι δράσεις του Κέντρου Έρευνας και Αξιολόγησης για την Επαγγελματική Συμβουλευτική (ΚΕΑΕΣ) ΤΟΥ 
Πανεπιστημίου Αθηνών (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου & Αι. Αργυροπούλου).  

- Ο επαγγελματικός προσανατολισμός ως μέθοδος ανάπτυξης αυτοεκτίμησης και βελτίωσης της 
ψυχοκοινωνικής προσαρμογής κοινωνικά ευπαθών ομάδων: Εμπειρίες από την πράξη (με Α-Ν. Βλαχάκη) 

 

World Council of Comparative Education Societies (WCCES). XIV World Congress  “Bordering, rebordering and new 
possibilities in education and society”. Thematic group : Social Inclusion in Education – II. Presentation’s subject : 
Career Education of Students with Disabilities: Special Schools Staff Development. (with D. Sidiropoulou-Dimakakou, 
E. Besevegis, & K. Argyropoulou). İstanbul, 14-18/6/2010.   
 

Σύλλογος Ελλήνων Φοιτητών Ψυχολογίας (ΣΕΦΨ). 2
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ψυχολογίας με θέμα “Νέοι 

Ψυχολόγοι στην Ελληνική Πραγματικότητα: Οι Προβληματικές και η Δυναμική του Κλάδου”. Βιωματικό εργαστήριο 
με θέμα:  «Γιατί  να προτιμήσω εσένα;»: Ειδικές βιωματικές ασκήσεις για την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και 
δεξιοτήτων αυτοπροβολής (με M. Κοτσαμπάσογλου). Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, 21-23/5/2010. 
 

Σύλλογος Εκπαιδευτικού Προσωπικού ΑΣΠΑΙΤΕ, & Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Επιστήμης 
(ΑΣΠΑΙΤΕ). Επιστημονικό Συνέδριο για τα 50 χρόνια ΣΕΛΕΤΕ-ΑΣΠΑΙΤΕ  με θέμα “Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών 
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της Δευτεροβάθμιας Επαγγελματικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης στην Ελλάδα”. Εισήγηση με θέμα: 
Εκπαίδευση των στελεχών των Γραφείων Σύνδεσης της ΤΕΕ στον σχολικό επαγγελματικό προσανατολισμό (με Δ. 
Σιδηροπούλου-Δημακάκου & Αι. Αργυροπούλου). ΑΣΠΑΙΤΕ, Αθήνα, 11-12/12/2009. 
 

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: 
“Σύγχρονες Προκλήσεις και Συμβουλευτική-Προσανατολισμός”. Εισήγηση με θέμα: Δυσκολίες λήψης 
επαγγελματικών αποφάσεων και επαγγελματικές αξίες γυναικών με καρκίνο μαστού. (με Δ. Σιδηροπούλου-
Δημακάκου & Αι. Αργυροπούλου). Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 28-29/11/2009. 
 

Mediterranean Society of Comparative Education (MESCE). Fourth conference of the Mediterranean Society of 
Comparative Education «Education, Democracy and Social Justice - Curricular, Pedagogical and Policy Implications». 
Presentation’s subject: Career Decision Making of Primary School Students: Planning of Career Guidance Activities 
throughout the Curriculum. (with D. Sidiropoulou- Dimakakou, K. Argyropoulou, & S. Tampouri). Centre des 
Formations et des Rencontres Nationales, Rabat, Morocco, 8-10/11/2009. 
 

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: “30 Χρόνια 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού στην Ελλάδα: Αξιολόγηση – Αποτίμηση – Προοπτικές”. 
Εισήγηση με θέμα: Ο Επαγγελματικός Προσανατολισμός στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση: Αποτελέσματα της 
υλοποίησης του Έργου «Δημιουργία 4 Νέων ΚΕΣΥΠ και 100 Νέων ΓΡΑΣΕΠ». (με Κ. Καφετζόπουλο, Ε. Καραμέτου, & 
Μ. Μπαμπά). Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 29-30/11/2008. 
 

Κλάδος Γνωστικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
2

ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωστικής Ψυχολογίας με θέμα “Γνωστική Ψυχολογία: Από το Εργαστήριο στην 

Κοινωνία”. Συμπόσιο με θέμα: Γνωστικές διεργασίες στην επαγγελματική συμβουλευτική: Εφαρμογές της έρευνας 
στην εκπαίδευση. Θεσσαλονίκη: 6-9/11/2008. 
Εισηγήσεις με θέματα: 

- Ανάπτυξη δεξιοτήτων λήψης εκπαιδευτικών και επαγγελματικών αποφάσεων: Εφαρμογή προγράμματος 
παρέμβασης στο σχολείο (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου & Αι. Αργυροπούλου).  

- Βιωματικές ασκήσεις στη σχολική τάξη για τη σταδιακή άρση των πολιτισμικών στερεοτύπων στην 
εργασία (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου). 

 

International Association of Counselling. International Conference 2008 “Counselling: a means of bridging 
differences”. Working group 1 “Bridging Counselling. Education and Work”. Presentation’s subject: Development of 
Career Decision Making Skills: A pilot intervention program for high school students (with D. Sidiropoulou-
Dimakakou & E. Argyropoulou). Malta, 30/6-7/7/2008. 
 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Ημερίδα απολογισμού και διάχυσης αποτελεσμάτων για τα στελέχη ΚΕΣΥΠ – ΓραΣΕΠ στο 
πλαίσιο του έργου “Δημιουργία 4 Νέων ΚΕΣΥΠ και 100 Νέων ΓΡΑΣΕΠ”. Εισήγηση με θέμα: Αποτελέσματα από την 
υλοποίηση του έργου (με Χ. Αγγελοπούλου, Μ. Αντωνιάδου, Ου. Κούστα, Ν. Μπίγγου & Α. Πατεστή). Αθήνα, 
27/6/2008. 
 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Ημερίδα απολογισμού και διάχυσης αποτελεσμάτων για τα στελέχη ΚΕΣΥΠ – ΓραΣΕΠ στο 
πλαίσιο του έργου “Δημιουργία 4 Νέων ΚΕΣΥΠ και 100 Νέων ΓΡΑΣΕΠ”. Εισήγηση με θέμα: Αποτελέσματα από την 
υλοποίηση του έργου (με Χ. Αγγελοπούλου, Μ. Αντωνιάδου, Ου. Κούστα, Ν. Μπίγγου & Α. Πατεστή). Θεσσαλονίκη, 
25/6/2008. 
 

Κέντρο Ζωής. Ημερίδα με θέμα “Οροθετικότητα και αγορά εργασίας: Εφόδια και δικαιώματα”. Εισήγηση με θέμα: 
Εφόδια για μια επιτυχημένη σταδιοδρομία στη σύγχρονη αγορά εργασίας. Αθήνα, 4/6/2008. 
 

Κλάδος Εξελικτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ). 1
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής 

Ψυχολογίας. Συμπόσιο με θέμα: “Επαγγελματική ανάπτυξη και κοινωνικός αποκλεισμός”. Εισήγηση με θέμα: 
Λήψη επαγγελματικής απόφασης & επαγγελματική ωριμότητα εφήβων που ανήκουν σε πολιτισμικά διαφορετικές 
ομάδες: Πιλοτική έρευνα σε μαθητές Γ’ Γυμνασίου (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου). Αθήνα, 29/5-1/6/2008.  
 

Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΓΡΑΣΕΠ) 3
ου

 Γυμνασίου Χαϊδαρίου σε 
συνεργασία με το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Ημερίδα Ευαισθητοποίησης με θέμα “Ο ρόλος της τοπικής κοινωνίας 
στην επιλογή εργασίας”. Εισήγηση με θέμα: Η σύγχρονη αγορά εργασίας και ο ρόλος του Συμβούλου 
Σταδιοδρομίας. Χαϊδάρι, 14/5/2008. 
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Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Αττικής - Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (ΓΡΑΣΕΠ) 2

ου
 Γενικού Λυκείου Ελευσίνας. Ημερίδα με θέμα “Τα στερεότυπα φύλου στον 

οικογενειακό και εργασιακό χώρο – Ο ρόλος της οικογένειας”. Εισήγηση με θέμα: Στερεότυπα φύλου και 
οικογένεια. Ελευσίνα, 11/4/2008. 
 

Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΓΡΑΣΕΠ) Γυμνασίου Οινοφύτων. Εκδήλωση 
ενημέρωσης - ευαισθητοποίησης γονέων με θέμα “Εκπαιδευτικές διέξοδοι και αποφάσεις των μαθητών μετά το 
Γυμνάσιο - Ο ρόλος των γονέων”. Εισήγηση με θέμα: Επαγγελματικός Προσανατολισμός μαθητών Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης: Πρακτικές συμβουλές για γονείς. Οινόφυτα, 19/3/2008. 
 

Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης Ν. Αρκαδίας, Κέντρο Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΚΕΣΥΠ) Αρκαδίας, 
Γραφείο Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΓΡΑΣΕΠ) Άστρους. Ημερίδα με θέμα “Σεβασμός 
στη διαφορετικότητα”. Εισήγηση με θέμα: Ομαλή ένταξη μαθητών με διαφορετικές πολιτισμικές καταβολές στην 
εκπαιδευτική κοινότητα: Δεξιότητες των εκπαιδευτικών και των συμβούλων και ειδικές βιωματικές δραστηριότητες 
(με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου & Αι. Αργυροπούλου). Τρίπολη, 15/3/2008. 
 

Teachers’ voice. Δεύτερο Επιστημονικό Συνέδριο (Conference # 2) με θέμα “Contemporary Language Education: A 
Holistic Approach”. Α’ Θεματική Ενότητα: Επαγγελματικός Προσανατολισμός. Εισήγηση με θέμα: Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός & Κέντρα Ξένων Γλωσσών: Δυνατότητες υποβοήθησης της επαγγελματικής ανάπτυξης των 
μαθητών στα φροντιστήρια ξένων γλωσσών. Αθήνα, 2/3/2008. 
 

Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ). Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα: “Η χρήση 
των νέων τεχνολογιών στην Επαγγελματική Συμβουλευτική”. Εισήγηση με θέμα: Η σύνδεση της έρευνας και της 
πρακτικής εφαρμογής του Επαγγελματικού Προσανατολισμού: Η Ιστοσελίδα του Ευρωπαϊκού Δικτύου Έρευνας για 
τον Προσανατολισμό και τη Συμβουλευτική. (με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου &  Αι. Αργυροπούλου). Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα, 1-2/12/2007. 
 

Πανεπιστήμιο Αθηνών - Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη Συμβουλευτική και τον Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό. Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: "Η Αξιολόγηση στην Επαγγελματική Συμβουλευτική: Εργαλεία & 
Μετρήσεις". Αναρτημένη ανακοίνωση με θέμα: Παρουσίαση του Ερωτηματολογίου Επαγγελματικής Ανάπτυξης 
(Career Development Inventory – CDI). (με Α. Ελευθερίου). Αθήνα, 25/6/2007. 
 

Ελληνική Εταιρεία Πολιτικής Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών – Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης – Τμήμα Ψυχολογίας. 3

ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Πολιτικής Ψυχολογίας με διεθνή συμμετοχή με θέμα: 

“Ηγεσία, Προσωπικότητα και Πολιτική, Ψυχολογικές και κοινωνικές απαιτήσεις και ψευδαισθήσεις πολιτικού 
σχηματισμού σε περιόδους ιστορικών αλλαγών”. Εισήγηση με θέμα: Η διαδικασία λήψης απόφασης στις πολιτικές 
ομάδες (με Γ. Τσίτσα). Αθήνα, 24-27/5/2007. 
 

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ), Πανεπιστήμιο Κρήτης. 11
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας με 

θέμα: “Η ψυχολογία ατενίζοντας το μέλλον της: Επαναπροσδιορισμοί, ανακατατάξεις και συνθέσεις”. Συμπόσιο με 
θέμα: “Έρευνα και εφαρμογές επαγγελματικής συμβουλευτικής στην Ελλάδα: Ευρωπαϊκά και άλλα 
προγράμματα”. Ρέθυμνο, Κρήτη, 18-22/4/2007.  
Εισηγήσεις με θέματα: 

- Η σύνδεση της έρευνας και της πρακτικής εφαρμογής του Επαγγελματικού Προσανατολισμού: Το 
Ευρωπαϊκό Δίκτυο Έρευνας για τον Προσανατολισμό και τη Συμβουλευτική (με Δ. Σιδηροπούλου-
Δημακάκου & Αι. Αργυροπούλου). 

- Δίκτυα Σχολείων και Επαγγελματική Συμβουλευτική: Η εφαρμογή ενός Προγράμματος Ανάπτυξης 
Δεξιοτήτων Λήψης Απόφασης και Επίλυσης Προβλημάτων σε μαθητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (με 
Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Αι. Αργυροπούλου, Χ. Αλεξανδρίδη & Ν. Μπίγγου).  

- Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα για τη Δια Βίου Μάθηση και Ένταξη Χρηστών Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (EMILIA) 
(με Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Αι. Αργυροπούλου & Ν. Μπίγγου).  

  

Teachers’ voice υπό την αιγίδα του University of Cambridge. Big Bang Conference in Athens: Contemporary 
Language Education: A Holistic Approach. Α’ Θεματική Ενότητα: Vocational Orientation in the Language Industry. 
Εισήγηση με θέμα: Επαγγελματική Ανάπτυξη των μαθητών και Κέντρα Ξένων Γλωσσών: Τι μπορεί να γίνει στην 
πράξη. Αθήνα, 10-11/3/2007. 
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Σύλλογοι 

 Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνικής Αποκατάσταση & την Επαγγελματική Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ). 
Από το 2013 έως τώρα μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου (Ταμίας). 

 Σύλλογος Ελλήνων Συμβούλων Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΣΕΣΕΠ). Από το 2007 έως το 2009 μέλος 
του Διοικητικού Συμβουλίου.  

 Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού (ΕΛΕΣΥΠ) 
 Πανελλήνιος Ψυχολογικός Σύλλογος 

 

Βραβεία- Διακρίσεις - Υποτροφίες 

 Πιστοποίηση ως Επαγγελματικός Σύμβουλος από το Ευρωπαϊκό Έργο: ‘IMPROVEMENT: Improving 
Validation of Not-Formal Learning in European Career Guidance Practitioners”  

 Βραβεία για εξέχουσα εθελοντική προσφορά από το Κέντρο Ζωής (για την υποστήριξη όσων ζουν με τον 
ιό του AIDS) (2007 & 2009) 

 Υποτροφία για μεταπτυχιακές σπουδές από το Tokyo Foundation (Sasakawa Young Leaders Fellowship 
Fund Program / SYLFF) (2005-2006) 

 Βραβείο για εξαιρετικές επιδόσεις στις σπουδές από το Πανεπιστήμιο Αθηνών (2002) 
 Υποτροφίες και βραβεία για εξαιρετικές επιδόσεις στις σπουδές από το  Ίδυμα Κρατικών Υποτροφιών 

(ΙΚΥ) (1998-1999 & 2001-2002)  
 Πρώτο βραβείο Λογοτεχνικού Διαγωνισμού – Δήμος Δρυμαλίας Νάξου (2000) 

 

Λοιπές δραστηριότητες 

 2013 – 2017: Συντάκτης στο Newsletter του NICE University Network for Innovation in Career Guidance & 
Counseling in Europe. 

 2003-2013: Συντάκτης στο Free-Press περιοδικό “Positive” που εκδίδεται από το Κέντρο Ζωής (ΜΚΟ για την 
υποστήριξη όσων ζουν με τον ιό του AIDS).  

 2008-2011: Μέλος της συντακτικής και επιστημονικής επιτροπής του περιοδικού “Teacher’s Voice” που 
απευθύνεται σε καθηγητές ξένων γλωσσών.  Athens: iqpublications. 

 1999-2002 & 2004-2006: Εκλεγμένος αντιπρόσωπος των προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών 
(Τμήμα ΦΠΨ- Πανεπιστήμιο Αθηνών)  

 1999–2002: Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Φοιτητών Φιλοσοφικής (Πανεπιστήμιο 
Αθηνών)  

 1999–2002 : Αρχηγός της ομάδας ποδοσφαίρου του Τμήματος Φιλοσοφίας- Παιδαγωγικής- Ψυχολογίας- 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

 1998–2013: Στέλεχος (ομαδάρχης, υπαρχηγός, επιτελείο παιδικών κατασκηνώσεων Χριστιανικής Ένωσης 
Πύργου (εθελοντική εργασία) 

 
Τελευταία ενημέρωση: 17/05/2017 


