
Τίτλος Μαθήματος: 
 

Ειδικά Θέματα Επαγγελματικής Συμβουλευτικής και 
Προσανατολισμού 

Κωδικός Μαθήματος: ΣΠ12 

Έτος Σπουδών: 2ο  

Τετράμηνο προσφοράς 
Μαθήματος:  

3ο   

Αριθμός ECTS: 6 

Όνομα Διδάσκουσας: Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου 

Μαθησιακά Αποτελέσματα Μαθήματος: 
 
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές αναμένεται να είναι ικανοί να: 

 Παρακολουθούν τις επιστημονικές εξελίξεις στον τομέα της Επαγγελματικής 
Συμβουλευτικής και του Προσανατολισμού. 

 Προβληματίζονται για σύγχρονα κοινωνικά θέματα στα οποία είναι δυνατόν η θεωρία ή η 
πρακτική της επαγγελματικής συμβουλευτικής και του προσανατολισμού να λειτουργήσει 
ευεργετικά 

 Αναλύουν με κριτικό πνεύμα, σχολιάζουν και προτείνουν λύσεις  για κοινωνικά 
προβλήματα που άπτονται της ειδικότητάς τους. 

 Αντιλαμβάνονται τον κοινωνικό τους ρόλο ως μελλοντικοί σύμβουλοι επαγγελματικού 
προσανατολισμού. 

 Γνωρίζουν και μελετούν τις συνθήκες που επικρατούν στην αγορά εργασίας. 
 Ενημερώνουν τους πελάτες τους για θέματα  επιχειρηματικότητας και διευκολύνουν την 

επαφή  των πελατών τους που έχουν επιχειρηματικό προφίλ με τους αντίστοιχους φορείς. 
 Αντιλαμβάνονται εγκαίρως δυσκολίες, δυσλειτουργίες και προβλήματα των πελατών  τους 

στον χώρο της εργασίας, όπως είναι ο εθισμός στην εργασία, ο εκφοβισμός στο εργασιακό 
πλαίσιο ή η συναισθηματική εξουθένωση και παραπέμπουν καταλλήλως τον πελάτη, 
εφόσον κριθεί αναγκαίο. 

 Συνεργάζονται με διάφορους κοινωνικούς φορείς και λήπτες αποφάσεων, για την 
προαγωγή της εφαρμογής της επαγγελματικής συμβουλευτικής και του προσανατολισμού. 

 

Τρόπος Διδασκαλίας: 
 

Διδασκαλία στην τάξη, επισκέψεις σε κοινωνικούς φορείς 
 

Σκοπός:  
Σκοπός του μαθήματος είναι η διαρκής ενημέρωση των φοιτητών/φοιτητριών για τις σύγχρονες 
μεθόδους, προσεγγίσεις και πρακτικές της Επαγγελματικής Συμβουλευτικής και του 
Προσανατολισμού και  ο προβληματισμός, η ευαισθητοποίηση και η ενεργοποίησή τους, γύρω 
από σύγχρονα κοινωνικά θέματα τα οποία σχετίζονται με την Επαγγελματική Συμβουλευτική και 
τον Επαγγελματικό Προσανατολισμό ή στα οποία είναι δυνατόν η θεωρία ή η πρακτική της 



επαγγελματικής συμβουλευτικής και του προσανατολισμού να λειτουργήσει ευεργετικά. 
Απώτερος στόχος της διδασκαλίας αυτού του μαθήματος είναι η ανάπτυξη της αίσθησης του 
κοινωνικού ρόλου, τον οποίο μπορούν να διαδραματίσουν οι φοιτητές/οι φοιτήτριες ως 
μέλλοντες/μέλλουσες σύμβουλοι επαγγελματικού προσανατολισμού σε διάφορους τομείς και 
ποικίλα πλαίσια. 
 
Περιγραφή: 
Στο μάθημα αυτό θα μελετώνται και θα σχολιάζονται διάφορα σύγχρονα θέματα και μέθοδοι 
εφαρμογής της επαγγελματικής συμβουλευτικής και του προσανατολισμού  ή κοινωνικά 
ζητήματα/φαινόμενα, στα οποία ο επαγγελματικός σύμβουλος μπορεί να εκφέρει γνώμη ή να 
διαδραματίσει επιστημονικό/κοινωνικό ρόλο. Οι φοιτητές/φοιτήτριες θα φέρνουν προς συζήτηση 
παρόμοια ζητήματα, ενώ, επίσης, θα πραγματοποιούνται συζητήσεις επί σύγχρονων θεμάτων 
σχετικά με την εφαρμογή του επαγγελματικού προσανατολισμού/της επαγγελματικής 
συμβουλευτικής από την διδάσκουσα και άλλους εξειδικευμένους επιστήμονες.   
 

Προτεινόμενα Εγχειρίδια: 
 
 

Στους φοιτητές και στις φοιτήτριες μπορεί να προτείνεται η 
μελέτη διαφόρων βιβλίων και, κυρίως, σύγχρονων 
άρθρων (από επιστημονικά  ή/και μη περιοδικά, 
εφημερίδες, ιστοσελίδες, blogs κλπ.),  που αναφέρονται 
σε σύγχρονες προσεγγίσεις επαγγελματικής 
συμβουλευτικής και προσανατολισμού καθώς και σε 
σύγχρονα κοινωνικά θέματα, συναφή με τον ρόλο του 
συμβούλου επαγγελματικού προσανατολισμού.  

 
Διδακτική Μεθοδολογία: 
 
 
 

Εισηγήσεις διδάσκουσας και επισκεπτών ομιλητών, 
εισηγήσεις εκπροσώπων κοινωνικών φορέων, παρουσιάσεις 
φοιτητών και φοιτητριών. 

 
 

 


